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Projektstandort 2: Moulin de Gaudun, 32250 Montréal du Gers

Verein zur Férderung von Forschung und Bildung von gesellschafts-, umwelt- und
nachhaltigkeitsrelvanten, sowie patzifistischen Bildungsmodellen fUr Kinder, Jugendliche und
Erwachsene generationsUbergreifend im Sinne des Gemeinwohls, des Friedens und der
Freiheit.

Projektbeteiligte

Titel: P3 - Blickpunkt Permakultur: stabile, natUrliche KreislGufe erleben
Projektleitung Laura Behrens, Prasidentin von Pax Lux

Stellvertreter Thomas Bahn, Vizeprdsident von Pax Lux

weitere Teilnehmer: Kooperationspartner Permakulturschule

Projektort Projektstandort von Pax Lux, Moulin de Gaudun, 32250 Montréal

du Gers, Frankreich

Projekiziel Schaffung eines nachhaltigen Bildungsraums nach Permakultur-
Prinzipien zur Férderung von Unabhdngigkeit und Resilienz in den
Bereichen Wissen, Schutz, Energie, Wasser, Lebensmittel und
Gemeinschaft. Ziel ist die Vermittlung von Wissen und das
Bewusstsein fUr natUrliche Kreisldufe zu stérken, um eine
Okologische und nachhaltige Gegenwart und Zukunft zu férdern.

Projekimittel Mitgliedsbeitradge, Aufnahmegebihren, freiwillige Beitré&ge,
Forderbeitrdge, Clubbeitrage, Erldse aus Veranstaltungen und
Verwertungen, Forschungsbeteiligungen, &ffentliche
Férderungen und ForschungszuschUsse, Erlése aus Projekten,
Wertschatzungsbeitrdge, Forderungen von Bildung und
Forschung, Erlése aus Fort- und Weiterbildungsveranstaltungen,
Ertr&ige aus Vermietung, Verpachtung und Erzeugnissen,
Einnahmen aus Kooperationen

Datum Mai 2024 bis Juni 2059
Projektdaver 25 Jahre. Es besteht eine Option auf Prolongation.
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Projektbeschreibung:

Die Moulin de Gaudun als nachhaltiger Bildungsraum, bietet Teilnehmern des Projekts einen
Raum, der zum Nachdenken bewegt, in dem wir einen Beitrag zur Bewusstseinsbildung fur
eine dkologische und friedliche Zukunft leisten. Aufgabe des Projekts ist die Wissensvermittlung
und Starkung des Bewusstseins in Bezug zur Natur, um stabile Kreisl@ufe fUr kUnftige
Generationen aller Mitlebewesen und Ressourcen zu schaffen/zu schlieBen.

Das Konzept der Permakultur beschreibt grundsétzlich wie ein eigenes stabiles und
nachhaltiges Okosystem, welches natirlichen Abl&ufen nachempfunden ist, erschaffen wird,
Dabei ist nicht zuletzt auch der verantwortungsvolle Umgang mit und die Wahrnehmung von
wertvollen natUrlichen Ressourcen wie Wasser, Boden, Pflanzen etc. ein wichtiger Aspekt.

Die 3 wichtigsten Grunds&tze der Permakultur zeigen, dass das Prinzip nicht nurim
landwirtschaftlichen, sondern auch im sozialen Kontext und in anderen Lebensbereichen
Anwendung findet:

1. ,Earth Care" - Die Sorge fUr unsere Erde
2. ,People Care" — Die Sorge fUr die Menschen
3. ,Fair Share" — Das gerechte Teilen und die Begrenzung von Konsumgutern

1. Earth Care - Die Sorge fir unsere Erde:

e Biodiversitat: Im Permakultur-Bildungsraum wird die Biodiversitat als entscheidender
Aspekt betrachtet. Die Mischkultur erméglicht es, Pflanzen nebeneinander zu setzen,
die voneinander profitieren. Dies férdert ein funktionierendes Okosystem, in dem jedes
Lebewesen mehrere wichtige Funktionen erfUllt. Die Artenvielfalt macht das System
extrem widerstandsfahig.

e Synfropischer Food Forest: Als integraler Bestandteil des Permakulturkonzepts wird der
syntropische Food Forest genutzt, um natUrliche Prozesse der ékologischen Sukzession
und Schichtung zu reproduzieren und zu beschleunigen. Durch die prozessorientierte
Organisation von Boden- und Pflanzenkultur wird die Ernte als Nebeneffekt der
Regeneration des Okosystems betrachtet.

e Wasserkreislauf: Durch kluge Planung und MaBnahmen wie Mulchen wird Wasser
geschont. Ein sichtbarer Wasserkreislauf, der den Weg des Wassers vom alten
MUhlenkanal Uber den Klarteich bis zum GieBwasser fUr den Food Forest zeigt, schafft
Bewusstsein fUr die Endlichkeit von Ressourcen. Dies dient als praktisches Beispiel fUr
die Konsequenzen des UbermdBigen Gebrauchs von Ressourcen auf die gesamte
Gemeinschaft.

2. People Care - Die Sorge fur die Menschen:

e Grundbedurfnisse: Der Fokus liegt darauf, grundlegende BedUrfnisse wie Nahrung,
Unterkunft, Bildung, Arbeit und gesunde Partnerschaften zu stillen. Diese werden in
den naturnahen Raum- und Gemeinschaftskontext der Moulin de Gaudun integriert.
Ein Kreislaufkonzept, das den syntropischen Food Forest, die MUhle als Bildungsort und
Gemeinschaftsrdume einschlieBt, ermdglicht die Versorgung mit Nahrung im Einklang
mit der Natur.
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e Gesundheit und Wohlbefinden: Das Konzept bezieht Gesundheit und Wohlbefinden
mit ein, férdert die Entfaltung von Potenzialen und ermutigt zur Schaffung lebendiger
Systeme. Dabei wird ein Entwicklungssprung im Bewusstsein hin zu Vertrauen, Fille und
Inferdependenz angestrebt, gepaart mit der Erkenntnis Uber die Kraft der
Gemeinschaft auf lokaler, regionaler, nationaler und internationaler Ebene.

¢ Nahrungskreislauf: Die Integration des Nahrungskreislaufs in das Raum- und
Gemeinschaftskonzept umfasst nicht nur den Anbau von Nahrungsmitteln, sondern
auch die nachhaltige Nutzung von Ressourcen. Dies spiegelt sich in der Verbindung
des syntropischen Food Forests, der MUhle als Bildungsort und Gemeinschaftsrdumen
wider.

3. Fair Share - Das gerechte Teilen und die Begrenzung von Konsumgutern:

e Teilen und Begrenzen: Der Grundsatz des fairen Teilens betont die Verantwortung,
Ressourcen gerecht zu teilen und den Konsum zu begrenzen. Dies wird sowohl im
sozialen als auch im 6kologischen Kontext betrachtet. Die Idee ist, dass eine
nachhaltige Nutzung von Ressourcen und ein bewusster Konsum einen Beitrag zur
Schaffung einer gerechten und ausgewogenen Gesellschaft leisten.

¢ Gemeinschaftsbeteiligung: Das Projekt férdert die Beteiligung der Gemeinschaft an
den FrOchten des syntropischen Food Forests und anderen Ressourcen. Dies kann
durch Gemeinschaftsveranstaltungen, Workshops oder gemeinsame Projekte erreicht
werden. Der Fokus liegt darauf, ein Bewusstsein fUr die Interdependenz von
Gemeinschaftsmitgliedern und die Auswirkungen inres Handelns auf die
Gemeinschaft als Ganzes zu schaffen.

e Bildung fUr Gerechtigkeit: Die Vermittlung von fairer Teilhabe und begrenztem Konsum
erfolgt durch Bildungsprogramme, Diskussionen und gemeinschaftliche
Entscheidungsprozesse. Transparente Kommunikation und partizipative Ansétze
werden genutzt, um ein Verstdndnis fUr die Prinzipien des fairen Teilens zu schaffen
und deren Umsetzung in der Gemeinschaft zu férdern.

Das Projekt umfasst 4 Ebenen:
1. Ebene
1. Beobachtung und Analyse:
Gute Beobachtung bildet die Grundlage fUr erfolgreiche permakulturelle Gestaltung.
Dies beinhaltet eine umfassende Analyse verschiedener Aspekte des Projektgeldndes:
e Bodenanalyse: Durch die Enthahme von Bodenproben und die Anlage von

Versuchsbeeten wird die Qualitét der Erde bestimmt. Dies ermdglicht die
Identifizierung optimaler Bodenmischungen fUr einen ertragreichen Anbau.
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WasserfUhrung: Die Beobachtung der WasserfUhrung, Analyse der Wasserqualitét und
Schatzung von Wasserreserven sind entscheidend. Dies schlieBt die Messung von
FlieBgeschwindigkeit, Gefdlle und Niederschlag ein.

Windrichtung: Die Bestimmung der Windrichtung erfolgt mit dem Gedanken, wie der
Wind das Pflanzenwachstum beeinflussen kénnte.

Pflanzen- und Tierkatalog: Katalogisierung von Pflanzen und deren Standorte sowie
Beobachtung von Tieren und deren Spuren tragen zur Schaffung eines gesunden
Miteinanders im Okosystem bei.

Planung und Gestaltung des Permakulturgartens/Food Forests:

Die Analyseergebnisse flieBen in die Planung und Gestaltung des Permakulturgartens
ein. Hierbei orientiert sich das Projekt an den drei Ethikgrunds&tzen der Permakultur
(Earth Care, People Care, Fair Share) sowie den 12 Gestaltungsprinzipien. Die
Umsetzung erfolgt in mehreren Schritten:

Integration von Wissen: Die Erkenntnisse aus der Beobachtung werden mit den
Grundprinzipien der Permakultur verknUpft. Dies schlieBt auch die Anwendung von
Guidelines zur Beobachtung ein.

Temporeduktion: Die Umsetzung permakultureller Gestaltungselemente erfolgt in
einem fUr das Projekt passenden Tempo. Die Teilnahme an projektbezogenen
Aktivitaten, wie der Anlage eines Food Forests, unterstitzt die praktische Umsetzung.

Ebene 2:
Vermittlung der 12 Gestaltungsprinzipien der Permakultur:

Die Vermittlung der 12 Gestaltungsprinzipien erfolgt durch gezielte SchulungsmaBnahmen
und praktische Erfahrungen:

1.

7.

8.

Beobachtung:
o Konkrete Anleitung zur Beobachtung mit Richtlinien.
o Teilnahme an projektbezogenen Akfivitaten, die auf den Bedurfnissen des
Moulin de Gaudun basieren.
Energie:
o Einfangen und langfristiges Bewahren von Energie.
o Bildung von resilienten natUrlichen Energiespeichern wie Nahrung, Saatgut,
B&ume, Humus, Wasser, Wind und Sonne.
Ernte:
o Betonung von Ernte als integralen Bestandteil der Regeneration des
Okosystemes.
Natur reguliert und gibt Feedback:
o Ermunterung zur Beobachtung natirlicher Regelmechanismen und
Feedbackschleifen.
Erneuerbare Ressourcen:
o Integration erneuerbarer Ressourcen in die Landschaftsgestaltung.
Abfallvermeidung:
o Betonung von Kreislaufwirtschaft und Vermeidung von Abfall.
Muster der Landschaft:
o FErkennen und Nutzen von Mustern in der Landschaftsformation.
Integration:
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o VerknUpfung von erworbenem Wissen in die persdnliche Erfahrung.
9. Kleine und langsame Ldésungen:
o Fokussierung auf schrittweise, nachhaltige Ver&nderungen.
10. Diversitat:
o Betonung der Bedeutung von Vielfalt in Pflanzen, Tieren und Strukturen.
11. Randzonen und der Blick auf das Kleine:
o BerUcksichtigung von Randzonen und Aufmerksamkeit fUr Details.
12. Kreativ auf Ver@nderung reagieren:
o Ermutigung zur kreativen Anpassung an Verdnderungen.

Die Vermittlung erfolgt durch FOhrungen, Teilnahme an Permakulturdesignkursen,
wissenschaftliche Projekte, Beobachtung von Bodentests, Nutzung der Bibliothek und
informellen Gesprdchsrunden. Kamin- und Lagerfeuergespréche férdern den Austausch von
Wissen und schaffen eine fransparente Vernetzung mit anderen Permakulturprojekien
international.

Schwerpunkt: Resilienz

Es geht nicht nur an, unmittelbare Reaktionen auf Krisen zu ermdglichen, sondern konzentriert
sich auch darauf, durch permakulturelle Prinzipien langfristige Widerstandsfahigkeit zu
schaffen. Dies beinhaltet die Entwicklung von nachhaltigen Strategien, die nicht nur auf
Katastrophen reagieren, sondern auch wiederherstellende Prozesse férdern und dabei
stabile, natirliche Kreisldufe bewahren.

Im Mittelpunkt steht die Integration von Katastrophenmanagement und Resilienz in
permakulturelle Designansdtze. Dies bedeutet, dass die Planung und Implementierung von
permakultfurellen Systemen und Strukturen darauf abzielt, nicht nur voribergehende
Krisenbewdltigung zu ermdglichen, sondern auch die langfristige Anpassungsfahigkeit
gegenUber unterschiedlichen Belastungen sicherzustellen. Die permakulturellen Prinzipien
dienen als Leitfaden fUr die Schaffung von Systemen, die nicht nur widerstandsféahig
gegenUber Katastrophen sind, sondern auch dazu beitragen, die natirlichen Ressourcen zu
regenerieren und 6kologische Kreisldufe zu stabilisieren. Damit wird ein ganzheitlicher und
zukunftsf@higer Ansatz verfolgt, der nicht nur auf die Bewdltigung von Katastrophen abzielt,
sondern auch darauf, eine nachhaltige und widerstandsféhige Umwelt und Gemeinschaft fir
die Zukunft zu gestalten.

Ebene 3: Wie wird vermittelt?
Das Bildungsprojekt von Pax Lux auf der Moulin de Gaudun setzt darauf, den Mitgliedern eine
praxisnahe Erfahrung der Permakultur zu erméglichen. Dabei stehen folgende Aktivitdten und
Methoden im Vordergrund:

1. Fuhrungen durch den syntropischen Food Forest:

o Die Teilnehmer werden nicht nur eingeladen, sondern ermutigt, die
Entwicklung des syntropischen Food Forests aktiv zu erleben und zu begleiten.

o Prakfische Einblicke in die ressourcenorientierten Kreisldufe ermdglichen eine
unmittelbare Verbindung zwischen Theorie und Praxis.

2. Teilnahme an Permakulturdesignkursen (PDC):

o Die theoretischen Grundlagen der Permakultur werden in praxisorientierten
Kursen vertieft.

o Die Teilnehmer werden aktiv in die Gestaltung von Projekten, wie der Anlage
eines Food Forests, einbezogen, wodurch sie die Prinzipien der Permakultur
unmittelbar umsetzen kdnnen.

3. Wissenschaftliche Projekte (P4 und P5):
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o Im Rahmen des wissenschaftlichen Projekts P4 setzen sich die Mitglieder aktiv
mit dem Permakulturdesignkurs als einem systemischen Bildungsmodell
auseinander.

o Durch die Teilinahme am wissenschaftlichen Kleinprojekt P5, beispielsweise mit
einfachen Tests zur Bodenqualitat, erfahren die Mitglieder, wie
wissenschaftliche Erkenntnisse in die Praxis UberfGhrt werden.

4. Bibliothek und Informationsplatiform:

o Die Mitglieder haben nicht nur Zugang zu einer umfangreichen Bibliothek,
sondern werden angeleitet, diese Ressourcen fUr konkrete Fragestellungen in
der Praxis zu nutzen.

o Die Informationsplattform bietet vielf&ltige Materialien in verschiedenen
Formaten, um unterschiedlichen Lernpr&ferenzen gerecht zu werden.

5. Kamin- und Lagerfeuergesprdache:

o Traditionelle Gespr&chsformate werden genutzt, um praktische
Herausforderungen zu diskutieren und kollektive Lésungsansdtze zu entwickeln.

o Mitglieder teilen ihre persénlichen Erfahrungen und lernen voneinander,
wodurch ein lebendiger Austausch entsteht.

6. Transparente Vernetzung mit anderen Permakulturprojekten:

o Die Mbglichkeit zur Vernetzung mit anderen Permakulturprojekten schafft eine
breitere Perspektive und ermdglicht den Mitgliedern, von unterschiedlichen
Praxisans@tzen zu profitieren.

o Der Austausch von Best Practices und praktischen Erfahrungen wird als
integraler Bestandteil der Bildungserfahrung geférdert.

7. Innovative Lerntechniken:

o Neben traditionellen Lehrmethoden werden innovative Techniken eingesetzt,
die eine intensive Verankerung des Gelernten ermdglichen.

o Durch die Kombination von Fachtermini mit Bildern und emotionalen Aspekten
wird das Lernen nicht nur effizienter, sondern auch nachhaltiger gestaltet.

8. Feedback und Evaluation:

o RegelmdaBige Feedbackgespréche dienen dazu, die praktischen Erfahrungen
der Mitglieder zu reflektieren und kontinuierlich Verbesserungen vorzunehmen.

o Die Ergebnisse werden transparent dokumentiert und Uber Feedbackbdgen
an alle Interessierten sowie Mitglieder von Pax Lux weitergegeben, um einen
partizipativen Ansatz in der Weiterentwicklung des Bildungsprojekts zu férdern

Ebene 4: Evaluation und Weiterentwicklung des Projekis

Die Ebene 4 des Bildungsprojekts von Pax Lux auf der Moulin de Gaudun konzentriert sich auf
die kontinuierliche Evaluation und Weiterentwicklung. Hierbei werden sowohl die Prozesse als
auch die Ergebnisse des Projekts umfassend analysiert, um sicherzustellen, dass die
Bildungsziele erreicht werden und eine stetige Optimierung gewdhrleistet ist.

1. Teilnehmerfeedback und -bewertung:

o RegelmdBige Befragungen und Feedbackgespréche mit den Teiinehmern
werden durchgefihrt, um ihre Erfahrungen, BedUrfnisse und Erwartungen zu
verstehen.

o Bewertungen von einzelnen Veranstaltungen, Kursen und praktischen
Aktivitdten werden gesammelt, um gezielt auf RUckmeldungen einzugehen.

2. Ergebnisevaluation der praktischen Projekte:
o Die Umsetzung praktischer Projekte, wie die Anlage des Food Forests oder
wissenschaftlicher Kleinprojekte, wird detailliert evaluiert.
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o Die Ertrage, Effizienzgewinne und &kologischen Auswirkungen werden
analysiert, um praxisnahe Ergebnisse zu quantifizieren.

3. Vergleich mit Best Practices und Forschungsergebnissen:
o Die Entwicklungen und Erfahrungen des Projekts werden mit Best Practices
anderer Permakulturprojekte verglichen.
o Aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse im Bereich der Permakultur und
nachhaltigen Bildung flieBen in die Evaluation ein, um sicherzustellen, dass das
Projekt auf dem neuesten Stand bleibt.

4. Anpassung von Lehr- und Lernmethoden:
o Die Anwendung und Effektivitét unterschiedlicher Lehr- und Lernmethoden
werden Uberpruft.
o BeiBedarf werden Anpassungen vorgenommen, um den individuellen
Lernstilen der Teilnehmer gerecht zu werden und die Vermittlung der
Permakulturprinzipien zu optimieren.

5. Qualitatssicherung von Bildungsinhalten:
o Die Inhalte der Permakulturdesignkurse und anderer Bildungsveranstaltungen
werden regelmdaBig auf Aktualitét und Relevanz Uberprift.
o Neue Erkenntnisse aus Forschung und Praxis werden in die Curricula integriert,
um sicherzustellen, dass die Teilnehmer mit zeitgemdaBem Wissen versorgt
werden.

6. Ressourcenmanagement und Finanzkontrolle:
o Die Verwendung von Projekimitteln wird kontrolliert und auf Effizienz Oberprift.
o Die finanzielle Nachhaltigkeit des Projekts wird sichergestellt, und es werden
gegebenenfalls alternative Finanzierungsquellen in Erwdgung gezogen.

7. Dokumentation und Berichterstattung:
o Alle Evaluations- und Entwicklungsprozesse werden sorgfdltig dokumentiert.
o RegelmdBige Berichte werden erstellt und an alle relevanten Stakeholder,
darunter Mitglieder, Férderer und Kooperationspartner, kommuniziert.

Durch eine umfassende Evaluation und kontinuierliche Anpassung stellt Ebene 4 sicher, dass
das Bildungsprojekt von Pax Lux auf der Moulin de Gaudun nicht nur den aktuellen
BedUrfnissen entspricht, sondern auch einen nachhaltigen Beitrag zur Verbreitung von
Permakulturprinzipien und &kologischem Bewusstsein leistet.

Allgemeines und Vorgehensweisen des Projekis:
A) Allgemeines:

Alle relevanten Erkenntnisse, Daten und Erfahrungen werden bestmdglich dokumentiert, um
sie nachvollziehbar und Uberprifbar zu machen. Nach allgemeinen Erkenntnissen ist ein
Bildungsprojekt bzw. dessen Ergebnisse relevant, wenn sie zur Wissenserweiterung oder zum
Fortschritt persénlicher Entwicklung beitragen.

Des Weiteren ist es wichtig, dass die Ergebnisse Qualitatsanforderungen und
Rahmenbedingungen, die nachvollziehbar und Transparent sind, entsprechen. Je breiter die
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Basis, auf der die Erfahrungen grinden, desto relevanter ist inre Aussagekraft. Dabei handelt
es sich um Wissenswerte, die den Teilnehmenden annehmbare, bisher jedoch neue oder
noch unbekannte Sichtweisen, Bildungserweiterung oder Erkenntnisse bringen.

B) Durchfihrung:

1. Information potentieller Teilnehmer Uber das Bildungsprojekt von PAX LUX in den

sozialen, digitalen und Print-Medien, durch Kooperationspartner

Teilnahme am Projekt fUr mindestens einen Tag

FUhrungen und eigensténdiges Erleben im syntropischen Foodforest

Kamingesprdche

Lagerfeuergesprdche

Nutzung von innovativen Lerntechniken, die schnelles Merken und Begreifen von

Fachbegriffen ermdglichen (z.B. Fachtermini in Bilder zerlegen und mit GefUhlen

koppeln)

7. In auf das Projekt abgestimmten Fragebdgen wird der Bildungszweck dargestellt. Die
Ergebnisse der Bildungstatigkeit werden Uber sogenannte Feedbackbdgen dargestellt
und werden entsprechend evaluiert und Uber PAX LUX an alle Interessierten sowie
den Mitgliedern von PAX LUX weitergegeben.

SRS

Wichtige Hinweise

Pax Lux besitzt das Recht zur Verwertung dieses Projektes bzw. des damit verbundenen
Gutachtens. Unabhéngig davon stellen sowohl das Projekt als auch das Gutachten geistiges
Eigentum von Pax Lux dar. Pax Lux ist berechtigt, dieses Projekt bzw. Gutachten anderweitig
zu verwenden, wenn dadurch nicht der Datenschutz und die Pflicht zur Geheimhaltung
verletzt werden. Davon abgesehen darf dieses Projekt bzw. Gutachten mit Ausnahme der
yautorisierten Kurzfassung' nicht ohne Zustimmung des Présidiums von Pax Lux verdndert oder
gekurzt weitergegeben werden. Der Auftrag zu diesem Projekt bezieht sich auf messbare
Werte und deren Interpretation nach den Richtlinien von Pax Lux. Videoaufzeichnungen
dUrfen nur mit Genehmigung des Pax Lux gemacht werden
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